
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 6 классе.

     Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 6 класса разработана на
основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 – 11 классов». Авторы:
доктор  педагогических  наук  В.И.  Лях,   кандидат  педагогических  наук  А.А.  Зданевич.
Издательство М., «Просвещение», 2008 г.  
    Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного
общего  и  среднего  (полного)  образования  по  физической  культуре  направлено  в  первую
очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по
физической  культуре  и,  соответственно,  на  выполнение  базовой  части  комплексной
программы по физической культуре.

     Предлагаемая программа характеризуется направленностью на:
 содействие  гармоничному  физическому  развитию,  закрепление  навыков  правильной

осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения
личной гигиены;

 обучение основам базовых видов двигательных действий;
 дальнейшее  развитие  координационных  (ориентирование  в  пространстве,  перестроение

двигательных  действий,  быстрота  и  точность  реагирования  на  сигналы,  согласование
движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных
параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости,
силы и гибкости) способностей;

 формирование  основ  знаний  о  личной  гигиене,  о  влиянии  занятий  физическими
упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

 выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 
 углубление  представления  об  основных  видах  спорта,  соревнованиях,  снарядах  и

инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой
помощи при травмах;

 воспитание  привычки  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,
избранными видами спорта в свободное время;

 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения,
капитана команды, судьи;

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности,

чувства ответственности;
 содействие  развитию  психических  процессов  и  обучение  основам  психической

саморегуляции.
      Целью физического воспитания является:  

 развитие основных  физических  качеств  и  способностей,  укрепление  здоровья,
расширение функциональных возможностей организма;

 формирование культуры  движений,  обогащение  двигательного  опыта  физическими
упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение
навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

 воспитание устойчивых  интересов  и  положительного  эмоционально-ценностного
отношения  к  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельности;

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии,
роли в формировании здорового образа жизни.

Достижение целей физического воспитания обеспечивается решением следующих задач,
направленных на:
 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
 развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
 приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;



 воспитание  потребности  и  умения  самостоятельно  заниматься  физическими
упражнениями,  сознательно  применять  их  в  целях  отдыха,  тренировки,  повышения
работоспособности и укрепления здоровья;

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов
и свойств личности.

   Содержание  программного материала состоит из двух  основных частей:  базовой и
вариативной (дифференцированной).  Освоение  базовых  основ  физической  культуры
объективно  необходимо  и  обязательно  для  каждого  ученика.  Без  базового  компонента
невозможна  успешная  адаптация  к  жизни  в  человеческом  обществе  и  эффективное
осуществление трудовой деятельности независимо от того,  чем бы хотел молодой человек
заниматься  в  будущем.  Базовый компонент  составляет  основу  общегосударственного
стандарта  общеобразовательной подготовки в  сфере физической культуры и не зависит от
региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
   Вариативная (дифференцированная)  часть  физической  культуры  обусловлена
необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и
местных особенностей работы школы.
   Настоящая  рабочая  программа  имеет  три  раздела,  которые  описывают  содержание
форм  физической  культуры  в   6  классе,  составляющих  целостную  систему  физического
воспитания в общеобразовательной школе.
           Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных учреждений со
стандартной базой для занятий физическим воспитанием и стандартным набором спортивного
инвентаря. 
                       Критерии оценивания подготовленности учащихся.    

Критерии  оценивания  по  физической  культуре  являются  качественными  и
количественными.

Качественные  критерии  успеваемости характеризуют  степень  овладения
программным  материалом:  знаниями,  двигательными  умениями  и  навыками,  способами
физкультурно-оздоровительной  деятельности,  включёнными  в  обязательный  минимум
содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

Количественные  критерии  успеваемости определяют  сдвиги  в  физической
подготовленности,  складывающиеся  из  показателей  развития  основных  физических
способностей:  силовых,  скоростных,  координационных,  выносливости,  гибкости  и  их
сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
            Критерии  оценивания  успеваемости по  базовым  составляющим  физической
подготовки учащихся:
           1. Знания

При  оценивании  знаний  по  предмету  «Физическая  культура»  учитываются  такие
показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно
к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

С  целью  проверки  знаний  используются  следующие  методы:  опрос,  проверочные
беседы (без вызова из строя), тестирование.

         Оценка «5»             Оценка «4»              Оценка  «3» Оценка «2» 
  За ответ, в котором: За тот же ответ, 

если:
  За ответ, в котором:   За 

непонимание 
и

Учащийся
демонстрирует глубокое
понимание  сущности
материала;  логично  его
излагает,  используя  в
деятельности.

В  нём  содержаться
небольшие
неточности  и
незначительные
ошибки.

Отсутствует  логическая
последовательность,
имеются  пробелы  в
знании  материала,  нет
должной  аргументации  и
умения  использовать
знания на практике.

Не  знание
материала
программы.

                                                               
      



  2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются

следующие  методы:  наблюдение,  вызов  из  строя  для  показа,  выполнение  упражнений,
комбинированный метод. 

         Оценка «5»             Оценка «4»             Оценка «3»           Оценка «2»  
 За выполнение, в котором:  За тоже 

выполнение, 
если:

 За выполнение, в 
котором:

 За выполнение, в 
котором:

Движение  или  отдельные
его  элементы  выполнены
правильно, с соблюдением
всех  требований,  без
ошибок,  легко,  свободно,
чётко,  уверенно,  с
отличной  осанкой,  в
надлежащем ритме; ученик
понимает  сущность
движения,  его  назначение,
может  разобраться  в
движении,  объяснить,  как
оно  выполняется  ;  может
определить  и  исправить
ошибки,  допущенные
другим  учеником;
уверенно  выполняет
учебный норматив.

При  выполнении
ученик  действует
так  же,  как  и  в
предыдущем
случае,  но
допустил  не
более  двух
незначительных
ошибок. 

Двигательное
действие  в
основном
выполнено
правильно,  но
допущена  одна
грубая  или
несколько  мелких
ошибок,  приведших
к  скованности
движений,
неуверенности.  

Движение  или
отдельные  его
элементы
выполнены
неправильно,
допущено  более
двух  значительных
или  одна  грубая
ошибка.

                            
   3.  Владение  способами  и  умение  осуществлять  физкультурно-оздоровительную
деятельность

         Оценка «5»             Оценка «4»             Оценка «3»           Оценка
«2»  

Учащийся умеет: 
-  самостоятельно
организовать  место
занятий;
-подбирать  средства  и
инвентарь;
-  контролировать  ход
выполнения
деятельности  и
оценивать итоги.

  -  организует  место
занятий  в  основном
самостоятельно,  лишь  с
незначительной
помощью;
-допускает
незначительные  ошибки
в подборе средств;
-  контролирует  ход
выполнения
деятельности  и
оценивает итоги.

Более  половины
видов
самостоятельной
деятельности
выполнены  с
помощью  учителя
или  не  выполняется
один из пунктов.

Учащийся  не
может
выполнить
самостоятельно
ни  один  из
пунктов.

4. Уровень физической подготовленности учащихся
         Оценка «5»             Оценка «4»              Оценка

«3»  
         Оценка «2»  

Исходный  показатель
соответствует  высокому
уровню  подготовленности,
предусмотренному
обязательным  минимумом
подготовки  и  программой
физического  воспитания,
которая отвечает требованиям
государственного стандарта и

Исходный
показатель
соответствует
среднему  уровню
подготовленности и
достаточному
темпу прироста.

Исходный
показатель
соответствует
низкому  уровню
подготовленност
и  и
незначительному
приросту.

Учащийся  не
выполняет
государственный
стандарт,  нет
темпа  роста
показателей
физической
подготовленности
.



обязательного  минимума
содержания  обучения  по
физической  культуре,  и
высокому приросту ученика в
показателях  физической
подготовленности  за
определённый  период
времени.

                                                                                
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп

прироста  результатов.  Задание  учителя  по  улучшению  показателей  физической
подготовленности  (темп  прироста)  должны  представлять  определённую  трудность  для
каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии
систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.

Общая  оценка  успеваемости складывается  по  видам  программы:  по  гимнастике,
баскетболу,  волейболу,  лёгкой  атлетике  –  путём  сложения  конечных  оценок,  полученных
учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные
четверти  с  учётом  общих  оценок  по  разделам  программы.  При  этом  преимущественное
значение  имеют  оценки  за  умение  и  навыки  осуществлять  собственно  двигательную,
физкультурно-оздоровительную деятельность.

                           Содержание учебного курса.
        Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный
компонент),   «Способы  физкультурной  деятельности»  (операционный  компонент)  и
«Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
     Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным 
направлениям развития познавательной активности человека:
      История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России. 
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
    Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
      Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила 
планирования.  Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
       Раздел «Способы физкультурной деятельности  состоит из:
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка
к занятиям физической культурой.
      Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз 
(физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 
      Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 



регулирования массы тела и формирования телосложения.
      Комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных 
возможностей сердечнососудистой и дыхательной систем.
      Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического 
воспитания, адаптивной физической культуры.
 Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
     Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и 
самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка 
техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения 
(технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
       Содержание раздела  «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное
физическое  развитие,  всестороннюю  физическую  подготовку  и  укрепление  здоровья
школьников. Данный раздел включает в себя:
  Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме
учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
    Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
  Легкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
    Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.
Подъемы, спуски, повороты, торможения.
 Спортивные игры.    Технические  приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, 
футболе.
 


