
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1 классе.

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 4 класса разработана
на  основе  примерной  программы  по  физической  культуре  федерального  государственного
образовательного  стандарта  общего  начального  образования     и  авторской  программы
«Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2008 год. 

                  Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
 на  реализацию  принципа  вариативности,  обосновывающего  планирование  учебного

материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-
технической оснащенностью процесса, регионально климатическими условиями и видом
учебного учреждения;

 на реализацию принципа  достаточности  и  сообразности,  связанного с распределением
учебного  материала,  обеспечивающего  развитие  познавательной  и  предметной
активности учащихся;

 на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к
сложному»,  ориентирующих  выбор  и  планирование  учебного  содержания  в  логике
поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в
том числе и в самостоятельной деятельности;

 на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала
на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры,
всестороннее  раскрытие  взаимосвязи  и  взаимообусловленности  изучаемых  явлений  и
процессов;

 на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе
активного  использования  школьниками  освоенных  знаний,  умений  и  физических
упражнений  в  физкультурно-оздоровительных  мероприятиях  в  режиме  дня,
самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Целью  программы по физической культуре для 4 класса  является  формирование у
учащихся  начальной  школы  основ  здорового  образа  жизни,  развитие  творческой
самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
 совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, метании;
 обучение  физическим  упражнениям  из  таких  видов  спорта,  как  гимнастика,  легкая

атлетика  и  лыжные  гонки,  а  также  подвижным  играм  и  техническим  действиям
спортивных игр, входящих в школьную программу;

 развитие  основных  физических  качеств:  силы,  быстроты,  выносливости,  координации
движений, гибкости;

 формирование  общих  представлений  о  физической  культуре,  ее  значении  в  жизни
человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  утренней
гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

 обучение  простейшим  способам  контроля  за  физической  нагрузкой,  отдельным
показателям физического развития и физической подготовленности.

 Содержание  данной  рабочей  программы  при  трёх  учебных  занятиях  в  неделю
основного общего и среднего (полного) образования по физической культуре направлено в
первую  очередь  на  выполнение  федерального  компонента  государственного  стандарта
образования  по  физической  культуре  и,  соответственно,  на  выполнение  базовой  части
комплексной программы по физической культуре.

 Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных содержательных
программ, в зависимости от региона его особенностей – климатических,  национальных,  а
также  от  возможностей  материальной  физкультурно-спортивной  базы  включается  и
дифференцированная часть физической культуры.

   Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных учреждений со
стандартной  базой  для  занятий  физическим  воспитанием  и  стандартным  набором



спортивного инвентаря.
Предметом обучения  физической  культуре  в  начальной школе  является  двигательная

система  человека  с  общеразвивающей  направленностью.  В  процессе  овладения  этой
деятельностью укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические  качества,  осваиваются
определённые  двигательные  действия.  Активно  развиваются  мышление,  творчество  и
самостоятельность.     

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При  оценивании  успеваемости  учитываются  индивидуальные  возможности,  уровень

физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
    Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими  ошибками считаются  такие,  которые  не  влияют  на  качество  и  результат

выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение
ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры
движений,  но  влияют  на  качество  выполнения,  хотя  количественный  показатель  ниже
предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

 старт не из требуемого положения;
 отталкивание  далеко  от  планки  при  выполнении  прыжков  в

длину, высоту;
 бросок  мяча  в  кольцо,  метание  в  цель  с  наличием

дополнительных движений;
 несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и

результат выполнения упражнения.
 Характеристика цифровой оценки
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие

мелких ошибок.
Оценка  «4» выставляется,  если  допущено  не  более  одной  значительной  ошибки  и

несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых.

Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка  «2» выставляется,  если  упражнение  просто  не  выполнено.  Причиной

невыполнения является наличие грубых ошибок.
В  4  классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии,

лазанье,  с  элементами  акробатики,  при  построениях,  перестроениях,  ходьбе.  В  остальных
видах  (бег,  прыжки,  метание,  броски,  ходьба)  необходимо  учитывать  результат:  секунды,
количество, длину, высоту ( по нормативам).

Содержание курса.
        Программа  состоит  из  трех  разделов:  «Знания  о  физической  культуре»

(информационный  компонент),   «Способы  физкультурной  деятельности»  (операционный
компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела  «Знания о физической культуре» соответствует основным
направлениям развития познавательной активности человека:     История развития физической
культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии.
Физическая  подготовка  и  ее  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения.
Характеристика  основных  способов  регулирования  физической  нагрузки:  по  скорости  и
продолжительности  выполнения  упражнения,  изменению  величины  отягощения.  Правила
предупреждения  травматизма  во  время  занятий  физическими  упражнениями.  Закаливание
организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

   Раздел  «Способы  физкультурной  деятельности» соотносится  с  представлениями  о
самостоятельных занятиях физическими упражнениями,  способах организации исполнения и
контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.  Простейшие



наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки
во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений.
Составление  акробатических  и  гимнастических  комбинаций  из  разученных  упражнений.
Проведение  игр  в  футбол  и  баскетбол  по  упрощенным  правилам.  Оказание  доврачебной
помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

      Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное
физическое  развитие,  всестороннюю  физическую  подготовку  и  укрепление  здоровья
школьников. Данный раздел включает в себя:

 Гимнастика с основами акробатики 
 Акробатические упражнения:   акробатические комбинации, например: мост из положения

лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с
опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор
присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на
коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические  упражнения  прикладного  характера: опорный  прыжок  через
гимнастического козла - с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик; из виса стоя
присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в
вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
 Легкая атлетика

       Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
       Высокий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.

 Лыжная подготовка. 
    Лыжные гонки. Передвижения на лыжах:  одновременный одношажный ход; чередование
изученных ходов во время передвижения по дистанции.

 Подвижные игры 
На  материале  раздела «Гимнастика  с  основами  акробатики»:  задания  на  координацию

движений типа: «Парашютисты», «Соблюдай равновесие», «Акробатическая эстафета».
        На материале раздела «Легкая атлетика»: «Пустое место», «Большая эстафета по кругу»,
«Эстафета с препятствиями», Снайпер», «Бег команд».
        На материале раздела «Лыжные гонки»: «Воротца», «Кто дальше прокатится».

 Подвижные игры с элементами спортивных игр:
Футбол:  эстафеты  с  ведением  мяча,  с  передачей  мяча  партнеру,  игра  в  футбол  по

упрощенным правилам («Мини-футбол»), «Перехват».
Баскетбол:  бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух

шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным
правилам («Мини-баскетбол»), «Эстафета с ведением и броском мяча в корзину».

Волейбол:  передача  мяча  через  сетку  (передача  двумя  руками  сверху,  кулаком  снизу);
передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо,
вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол», «Круговая
лапта».
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