
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в 1 классе.
                  Рабочая программа по физической культуре для 1 класса разработана на основе

Федерального  государственного  образовательного   стандарта  основного  общего
образования,  концепции  духовно-нравственного  развития  и  воспитания  личности
гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, примерной
программы начального  общего образования по физической культуре и авторской программы
«Комплексная  программа  физического  воспитания  1-11  классы»,  автором  -  составителем
которой являются В.И.Лях и А.А.Зданевич; издательство «Просвещение», Москва - 2008г.
Рабочая программа составлена в соответствии с Региональным базисным учебным планом. В
соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный
предмет в начальной школе и на его преподавание отводится 99 часов в год. 

Предметом обучения  физической  культуре  в  начальной школе  является  двигательная
система  человека  с  общеразвивающей  направленностью.  В  процессе  овладения  этой
деятельностью укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические  качества,  осваиваются
определённые  двигательные  действия,  активно  развиваются  мышление,  творчество  и
самостоятельность.
          Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в
начальной школе предлагается использовать следующие учебники:

Лях В.И. .// Учебник. Физическая культура. 1—4 классы.  М: Просвещение. 2012.
         Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре
является  обеспечение  дифференцированного  и  индивидуального  подхода  к  учащимся  с
учетом состояния  здоровья,  пола,  физического  развития,  двигательной подготовленности,
особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

     Курс «Физическая культура» изучается в 1 классе из расчёта 3 ч в неделю (всего 99 ч). 
     Третий час  на  преподавание учебного предмета  «Физическая  культура» был введён
приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час
учебного  предмета  «Физическая  культура»  использовать  на  увеличение  двигательной
активности и развитие физических качеств  обучающихся,  внедрение современных систем
физического воспитания».

Целью  программы по физической культуре для 1 класса  является  формирование у
учащихся  начальной  школы  основ  здорового  образа  жизни,  развитие  творческой
самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
 совершенствование  жизненно  важных  навыков  и  умений  в  ходьбе,  прыжках,

метании;
 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая

атлетика  и  лыжные  гонки,  а  также  подвижным играм  и  техническим  действиям
спортивных игр, входящих в школьную программу;

 развитие  основных  физических  качеств:  силы,  быстроты,  выносливости,
координации движений, гибкости;

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни
человека,  укреплении  здоровья,  физическом  развитии  и  физической
подготовленности;

 развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,
утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;

 обучение  простейшим  способам  контроля  за  физической  нагрузкой,  отдельным
показателям физического развития и физической подготовленности.

                  Предлагаемая программа характеризуется направленностью:



 на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного
материала  в  соответствии  с  возрастно-половыми  особенностями  учащихся,
материально-технической  оснащенностью  процесса  (спортивный  зал,  спортивная
пришкольная площадка), регионально климатическими условиями и видом учебного
учреждения (сельская школа);

 на  реализацию  принципа  достаточности  и  сообразности,  связанного  с
распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и
предметной активности учащихся;

 на  соблюдение  дидактических  правил  «от  известного  к  неизвестному»  и  «от
простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания
в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки
и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

 на  достижение  межпредметных  связей,  нацеливающих  планирование  учебного
материала  на  целостное  формирование  мировоззрения  учащихся  в  области
физической  культуры,  всестороннее  раскрытие  взаимосвязи  и
взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

 на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в
ходе  активного  использования  школьниками  освоенных  знаний,  умений  и
физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме
дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
        Результаты освоения учебного предмета

В соответствии с  требованиями к  результатам освоения основной образовательной
программы  начального  общего  образования  Федерального  государственного
образовательного  стандарта  (Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1 класса направлена на
достижение  учащимися  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов  по
физической культуре.

Личностные результаты:
–  формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  формирование  ценностей

многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре

других народов;
–  развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование  личностного  смысла

учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
–  развитие  этических  качеств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
–  развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками,  умения  не

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
–  овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее



эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
–  определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о

распределении  функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный
контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и
поведение окружающих;

–  готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов
сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры

для укрепления здоровья человека (физического,  социального и психологического),  о  ее
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное,
социальное),  о  физической  культуре  и  здоровье  как  факторах  успешной   учебы  и
социализации;

–  овладение  умениями  организовать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

–  формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим  физическим
состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными мониторинга  здоровья  (длины  и
массы  тела  и  др.),  показателями  основных  физических  качеств  (силы,  быстроты,
выносливости, координации, гибкости)

–  взаимодействие  со  сверстниками  по  правилам  проведения  подвижных  игр  и
соревнований;

–  выполнение  простейших  акробатических  и  гимнастических  комбинаций  на
высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

–  выполнение  технических  действий  из  базовых видов  спорта,  применение  их  в
игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты
–  планировать  занятия  физическими  упражнениями  в  режиме  дня,  использовать

средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и

значение в жизни человека;
–  использовать  физическую  культуры  как  средство  укрепления  здоровья,

физического развития и физической подготовленности человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и

массы тела) и развития основных физических качеств;
–  оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку  сверстникам  при

выполнении  учебных  заданий,  проявлять  доброжелательное  и  уважительное  отношение
при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные
соревнования, осуществлять их объективное судейство;

–  соблюдать  требования  техники  безопасности  к  местам  проведения  занятий
физической культурой;

–  организовывать  и  проводить  занятий  физической  культурой  с  разной  целевой
направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной



дозировкой нагрузки;
– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой

и соревновательной деятельности;
–  выполнять  жизненно  важные  двигательные  навыки  и  умения  различными

способами, в различных условиях.
         Основными формами организации педагогической системы физического воспитания 
в начальной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в 
спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями 
(домашние занятия). Вместе с тем уроки физической культуры являются основной формой 
организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания 
предмета физической культуры.         
           При проведении уроков используются беседа, интегрированные уроки, рассказ, 
подвижные игры с предметами и без них, ролевые игры, практические занятия в 
спортивном зале и на улице, направленные на укрепление силы, выносливости и ловкости 
детей,  экскурсии. 

 Содержание курса.
        Программа  состоит  из  трех  разделов:  «Знания  о  физической  культуре»
(информационный компонент),   «Способы физкультурной деятельности» (операционный
компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
        Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным
направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе, знания о
человеке знания об обществе. Изучается  физическая культура как система разнообразных
форм занятий физическими упражнениями; возникновение физической культуры у древних
людей;  история  развития  физической  культуры  и  первых  соревнований;  ходьба,  бег,
прыжки,  лазанье  и  ползание,  ходьба  на  лыжах  как  жизненно  важные  способы
передвижения  человека;  правила  предупреждения  травматизма  во  время  занятий
физическими  упражнениями:  организация  мест  занятий,  подбор  одежды,  обуви  и
инвентаря.  
       Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о
самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения
и  контроля  за  физическим  развитием  и  физической  подготовленностью  учащихся.
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки.
Режим  дня  и  личная  гигиена.  Выполнение  простейших  закаливающих  процедур.
Физические  упражнения,  их  влияние  на  физическое  развитие  и  развитие  физических
качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости,
гибкости  и  равновесия.  Физическая  подготовка  и  её  связь  с  развитием  основных
физических качеств. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных
сокращений. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств.
       Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное 
физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья 
школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и 
умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также 
общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью. 

 Легкая атлетика.   
  Ходьба и беговые упражнения:  ходьба  с правильной осанкой и различными видами,



техника  бега,  бег  с  высоким  подниманием  бедра,  прыжками  и  ускорением,  с
изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед),  из разных
исходных  положений  и  с  разным  положением  рук,  челночный  бег,  высокий  старт  с
последующим ускорением.

   Прыжковые упражнения: прыжки на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево),
с  продвижением  вперед  и  назад,  левым  и  правым  боком,  в  длину  и  высоту  с  места;
запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

               Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
   Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную 
цель, в стену.

 Гимнастика с основами акробатики.  
   Организующие  команды  и  приемы:  построение  в  шеренгу  и  колонну;  выполнение
основной  стойки  по  команде  «Смирно!»;  выполнение  команд  «Вольно!»,  «Равняйсь!»,
«Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в
круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и
«Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы
(на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке
(с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из
упора присев назад и боком.

Гимнастические  упражнения  прикладного  характера: передвижение  по
гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и
переползание  по-пластунски;  преодоление  полосы  препятствий  с  элементами  лазанья,
перелезания  поочередно  перемахом  правой  и  левой  ногой,  переползания;  танцевальные
упражнения  (стилизованные  ходьба  и  бег);  хождение  по  наклонной  гимнастической
скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и
двумя ногами (с помощью).
        Упражнения на равновесие: ходьба по линии на полу и по скамейке.

 Лыжная подготовка. 
    Обучение  держанию  палок  и  практическое  ознакомление  с  надеванием  лыж.
Организующие  команды  и  приемы:  «Лыжи  скрепить!»,  «В  одну  шеренгу  становись!»,
«Смирно!»,  «Равняйсь!»,  «Смирно!»,  «На  лыжи  становись!»;  переноска  лыж  и  палок;
передвижение  в  колонне с лыжами. Передвижения на лыжах ступающим и скользящим
шагом. Повороты переступанием на месте.

 Подвижные игры. 
На  материале  раздела «Гимнастика  с  основами  акробатики»: «Лиса  и  куры»,

«Бездомный заяц», «Бой петухов», «Запрещенное движение», «Медведь и пчелы», «Караси
и щука», «Стой!», «Совушка», «Река и ров», «Соблюдай равновесие», «У ребят порядок
строгий».

На  материале  раздела «Легкая  атлетика»: «Волки  во  рву»,  «Бег  пингвинов»,
«Быстро по местам», «Кто быстрее», «Горелки», «К своим флажкам», «Третий лишний».
«Салки», «Воробьи - вороны», «Хитрая лиса», «Охотники и зайцы». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Пустое место», «Пятнашки», «Кто
дальше прокатится»,  «На буксире».

 Подвижные игры с элементами спортивных игр:
Футбол: удар  внутренней  стороной  стопы  («щечкой»)  по  неподвижному  мячу  с

места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная



передача».
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне

головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за
головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры:  «Выстрел в небо»,
«Охотники и утки».

Волейбол:  подбрасывание  мяча;  подача  мяча;  приём  и  передача  мяча;
подвижные игры: «Брось - поймай».

Общеразвивающие  физические  упражнения  на  развитие  основных  физических
качеств.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,  физкультминуток,
занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений
на  развитие  физических  качеств.  Комплексы  дыхательных  упражнений.
Гимнастика для глаз.

                 
    

            


