
 



 

 

 

Пояснительная записка. 

Предлагаемая программа разработана в соответствии с  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

     - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- с учетом положений Концепции развития дополнительного образования детей 

(утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 

2014 г. № 1726-р) и методических рекомендаций по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 №09-3242). 

Уровень программы – базовый. 

Направленность (профиль) программы – спортивно-оздоровительная 

 Актуальность, педагогическая целесообразность программы 

дополнительного образования: 

В современной социально-экономической ситуации эффективность системы 

дополнительного образования особенно актуальна, так как именно этот вид 

образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов 

спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, 

становлении познавательной мотивации и способностей. Программа разработана для 

желающих заниматься в секции ОФП на основе современных научных данных и 

практического опыта тренеров и является отображением единства теории и 

практики. А так же на основе материала, который дети изучают на уроках 

физической культуры в общеобразовательной школе. 



  

 Основные цели и задачи секции ОФП: 

Цель. 

- формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; укрепление здоровья и всестороннее 

физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и нравственных 

способностей); 

Основные задачи: 

1.образовательные 

-обучение основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, 

прыжки и др.) 

-формировать знания об основах физкультурной деятельности 

2.развивающие 

-развитие физических качеств (выносливость, быстрота, скорость) 

3.воспитательные 

-формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой 

и к здоровому образу жизни 

-воспитание морально-этических и волевых качеств 

 Отличительные особенности программы по общей физической 

подготовке: 

В отличие от типовой программы, программа по общей физической подготовке 

дополнена  с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и 

местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 

повседневной жизни. Программой осуществляется ознакомление с теннисом, 

бадминтоном. Девочки по выбору занимаются аэробикой. Включено большое 

количество подвижных игр, что позволяет большую часть занятий проводить на 

улице. Возможность подбора пары для спортивных игр. 

 Условия реализации. 

Условия набора. 



 К занятиям в секции допускаются все учащиеся 1-4-х классов, желающие 

заниматься спортом и не имеющие медицинских противопоказаний (имеющие 

письменное разрешение врача). 

Срок освоения программы. 

 Программа предусматривает 3 года обучения. После прохождения трехлетнего 

цикла педагог может дополнить программу исходя из своего опыта, специализации и 

интересов детей.  

Режим занятий. 

Время, отведенное на обучение, составляет 68 часов в год, 2 часа в неделю, причем 

практические занятия составляют большую часть программы. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по часу. 

Наполняемость групп. 

Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения правил техники 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не менее 15 

человек. 

Учебно-тематический план 

Учебный план 

 

№ Наименование темы 

Количество часов Форма 

контр

оля/ат

тестац

ии 

Всего 
Теори

я  

Практик

а 

1. 
История школьных музеев в России. 

Краеведение в системе образования 
2 2 - 

 

2. 

Нормативные документы по вопросам 

деятельности музея образовательной 

организации 

2 2 - 
 

3. 

Историко-культурные и 

географические 

достопримечательности родного края 

6 2 4 
 

4. 
Основные этапы развития 
экскурсионного дела в Удмуртии 

8 3 5 
собесе

дован



ие 

4.1. 
Этапы развития экскурсионного дела в 
Удмуртии 

2 2 - 
 

4.2. 
Экскурсионные организации 

Удмуртии  
4 2 2 

 

4.3. Воспитательный потенциал экскурсий 2 2 -  

5. Музееведение  18 6 12 
 

5.1. Фонды музея 6 2 4  

5.2. 
Комплектование и хранение музейных 

фондов 
4 1 3 

 

5.3. 

Содержание и методика выполнения 

краеведческих наблюдений и 

экспедиционных заданий.  

2 - 2 
 

5.4. Музейная экспозиция 6 2 4  

6. Экскурсоведение 18 6 12  

6.1. 
Основы культурологии и риторики в 

экскурсоведении 
6 2 4 

 

6.2. 
Профессиональное мастерство 

экскурсовода 
6 2 4 

 

6.3. 
Экскурсионная методика. Методика 

подготовки и проведения экскурсий 
6 2 4 

собесе

дован

ие 

7. 
Школьные музеи в цифровом 

пространстве 
18 5 13 

 

7.1 
Музеи в информационном 

пространстве: пути развития 
4 1 3 

 

7.2 
Интерактивные технологии в 

музейной деятельности 
6 2 4 

 

7.3 
Использование СМИ в музейной 

деятельности 
4 1 3 

 

7.4 Брендинг в деятельности музея 4 1 3 

Творч

еский 

проект 

 ВСЕГО: 72 26 46  

 

Должен быть в такой таблице и на три года, добавить форму контроля 



 

1 год обучения 

№  

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Основы знаний о физической культуре и ее развитие. Строение организма. 1 1 - 

2 Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль. 2 2 - 

3 Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. 1 1 - 

4 Гимнастика. 20 1 19 

5 Легкая атлетика. 20 1 19 

6 Подвижные игры. 40 2 38 

7 Спортивные игры. 20 2 18 

8 Контрольные испытания и соревнования. 4 - 4 

Всего: 108 10 98 

2 год обучения 

№  

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Основы знаний о строении организма, о влияние физических упражнений. 1 1 - 

2 Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль. 1 1 - 

3 Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. 1 1 - 

4 Гимнастика. 20 1 19 

5 Легкая атлетика. 20 1 19 

6 Подвижные игры. 20 2 18 

7 Спортивные игры. 41 2 39 

8 Контрольные испытания и соревнования. 4 - 4 

Всего: 108 9 99 



3 год обучения 

№  

п/п 

Наименование тем Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Основы знаний о строении организма, о влияние физических упражнений. 1 1 - 

2 Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль. 1 1 - 

3 Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. 1 1 - 

4 Гимнастика. 22 1 21 

5 Легкая атлетика. 24 1 23 

6 Подвижные игры. 16 1 15 

7 Спортивные игры. 39 2 37 

8 Контрольные испытания и соревнования. 4 - 4 

Всего: 108 7 101 

 

Содержание учебного плана физической подготовки 

1 - 2 год обучени 

1. Основы знаний (теория) 

О развитие физической культуры в современном обществе. История зарождения 

физической культуры. Физическая культура и спорт в системе общего и 

дополнительного образования. 

О влияние физических упражнений на организм человека. Краткие сведения о 

строении человеческого организма (органы и системы). Влияние различных 

физических упражнений на укрепление здоровья и работоспособности.  

Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Необходимость 

занятиями физической культурой.  



О двигательном режиме дня. Самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. 

2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.(теория)  

Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений. Отдых и занятия физической 

культурой и спортом. Личная гигиена. Гигиена обуви и одежды. Закаливание и его 

значение для растущего организма ребенка. Техника безопасности при занятиях 

различными видами спорта на стадионе, в спортивном зале. 

3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь. (теория) 

Правила проведения соревнований. Места занятий. Пришкольная спортивная 

площадка (стадион), спортивный зал, подсобные помещения: раздевалка, душ, 

комната для хранения инвентаря. Оборудование и инвентарь для занятий 

различными видами спорта. 

Практические занятия. 

4. Гимнастика.  

Практика: 

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, 

в парах, на гимнастической скамейке и т.д.  

Акробатические упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах. Лазание.  

Силовые упражнения. Преодоление полосы препятствий по методу круговой 

тренировки. 

Теория: 

Техника безопасности. Гимнастические снаряды. Способы страховки. 



5. Легкая атлетика. 

Практика: 

Ходьба и медленный бег. Кросс 300 - 500м. Бег на короткие дистанции до 30-60м. 

Бег на длинные дистанции. Прыжки в длину с места, с разбега, в высоту, 

многоскоки. Метание мяча с места, на дальность, в цель. Специальные беговые 

упражнения. Старт высокий, низкий. Стартовый разгон. 

Теория: 

Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега. 

Прыжковая техника. 

Техника метания. 

6. Подвижные игры.  

Пратика: 

“Мяч соседу”, “Попрыгунчики – воробушки”, “Два мороза”, “Метко в цель”,  

“Гуси – лебеди”, “Кто быстрее?”, “Вызов номеров”, “Охотники и утки”,  

“Лиса и собаки”, “Воробьи – вороны”, “Взятие высоты”, “Пятнашки”, “Салки”, 

“Борьба за мяч”, “Перестрелка” и т.д. 

Эстафеты на месте, в движении, без предметов, с предметами. 

Теория: 

Правила игры. 

7.Баскетбол.  

Практика:  



Стойка баскетболиста. Ходьба. Бег. Передвижение приставными шагами (лицом 

вперед, влево, вправо). Остановки (прыжком). Повороты на мете (вперед, назад). 

Ловля мяча двумя руками. Передачи мяча двумя руками от груди, двумя руками 

сверху, одной рукой от плеча. 

Броски мяча с места двумя руками от груди, двумя руками сверху. 

Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. 

Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Индивидуальные действия. 

Групповые действия. Командные действия. Учебная игра. 

Теория: 

Правила игры. 

Техника передвижения. 

Техника владения мячом.  

Техника защиты. 

Тактика нападения.  

8.Бадминтон. 

Теория: 

Хват ракетки. Подача. 

Удары справа и слева. 

Плоские, укороченные и короткие удары.  

Правила игры. 



Практика: 

Учебная игра. 

9.Футбол. 

Практика: 

Бег по прямой, изменяя скорость и направление. Повороты во время бега налево и 

направо. Остановки во время бега.  

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой, внутренней стороной стопы, 

внутренней и внешней частью подъема. Остановка мяча. Остановка подошвой и 

внутренней стороной стопы. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъема и внутренней 

стороной стопы. Правой и левой ногой поочередно. Обманные движения (финты). 

Обучение финтам: неожиданный рывок с мячом, во время ведения внезапная отдача 

мяча назад, откатывая его подошвой партнеру. 

Отбор мяча. Перехват мяча. Командные действия.  

Теория: 

Техника передвижения. 

Виды обманных движений. 

Правила игры. 

3-ий год обучения. 

1. Основы знаний.(теория) 

История  физической культуры. 



Влияние физических упражнений на организм человека. Краткие сведения о 

строении человеческого организма (органы и системы). 

Формирование у обучающихся устойчивых мотиваций на ЗОЖ. Необходимость 

ежедневными занятиями физической культурой.  

Двигательный режим дня. Самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом. Ведение дневника самоконтроля. 

2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.(теория)  

Профилактика простудных заболеваний. Правила и приемы закаливания. Вред 

курения и употребления алкоголя. Правила оказания первой помощи при 

спортивных травмах. 

3. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.(теория)  

Правила соревнований по легкой атлетике, гимнастике, спортивным играм 

(баскетбол, настольный теннис, бадминтон). 

4. Гимнастика.  

Практика: 

Строевые упражнения. Общеразвивающие упражнения: без предметов, с партнером, 

на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения. Преодоление полосы 

препятствий. 

  

Теория: 

Страховка. 

Гимнастическая терминология. 

Основы техники гимнастических упражнений. 

5. Легкая атлетика. 



Практика: 

Медленный бег. Кросс 500-1000 м. Бег на короткие дистанции до 100 м. Эстафетный 

бег. Прыжок в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега. Метание гранаты в цель 

и на дальность. 

 

Теория: 

Углубленное изучение техники бега, прыжковой техники, техники метания. 

Техника вхождения в поворот, финиширования. 

 

6. Подвижные игры.  

Практика. 

Колдуны, пятнашки с мячом, рыбак и рыбки. Бои петухов. Взятие высоты и др. 

Эстафеты на месте, в движении, без предметов, с предметами. 

Теория: 

Правила игры.  

7.Баскетбол.  

Теория: 

Тактика защиты. Тактика нападения. 

Практика: 

 Стойки и перемещения. Индивидуальные и командные действия. 

8.Бадминтон. 



Теория: 

Атака. Защита. Обманные движения. Система взаимодействия бок о бок. Система 

диагонального взаимодействия. Взаимодействие в линию. 

Практика: 

Игра в парном разряде. Игра в одиночном разряде 

9.Настольный теннис. 

Практика: 

Хват ракетки. Чередование и сочетание 2-3 различных приемов игры в быстром 

темпе по заданным квадратам. Сочетание сложных подач с защитными и 

атакующими ударами. Контрудары.  

 

Теория: 

Тактика парной игры. Подбор пар. Варианты тактики парной игры. 

 

Основные задачи теоретических занятий - дать необходимые знания по истории, 

теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, о 

гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о 

технике и тактике видов спорта, о правилах и организации проведения 

соревнований; об инвентаре, о правилах поведения на спортивных сооружениях. 

В практической части следует использовать комплексные занятия, в содержание 

которых включаются упражнения из разных видов спорта (легкая атлетика, 

гимнастика, спортивные игры или гимнастика, подвижные игры,  и т. д.). 

Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными и 

оздоровительными целями занятия.  

Каждое практическое занятие должно состоять из трех частей: 



подготовительной, куда включаются спортивные упражнения на внимание, ходьба, 

бег, общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметами, в парах и т. д.);  

основной, в которой выполняются упражнения в лазанье, равновесии, преодолении 

препятствий, упражнения из разделов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, проводятся подвижные и спортивные игры;  

заключительной, включающей ходьбу, бег в медленном темпе, спокойные игры, в 

конце заключительной части подводятся итоги занятия и объявляются домашние 

задания.  

Учебно-тренировочный цикл по каждому разделу программы завершается 

контрольными испытаниями по теории и практике пройденного материала. 

Контрольные нормативы составляются руководителем объединения на основе норм 

для данной возрастной группы.  

Спортивные соревнования в объединении повышают интерес к занятиям. Их следует 

проводить систематически с приглашением родителей.  

Планируемые результаты 

Общие: 

- будут овладевать основами техники всех видов двигательной деятельности; 

- будут развиты физические качества (выносливость, быстрота, скорость и др.); 

-будет укреплено здоровье  

-будет сформирован устойчивый интерес, мотивация к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

-будут сформированы знания об основах физкультурной деятельности 

Промежуточные: 

На 1-2 году обучения 

- будет расширен и развит двигательный опыт,  

- будут сформированы навыки и умения самостоятельного выполнения физических 

упражнений, направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, 

формирование правильной осанки и культуры движений, 



На 3-м году обучения 

- будут сформированы знания о функциональной направленности физических 

упражнений на организм человека, 

- будут сформированы знания об основах самостоятельного освоения двигательных 

действий и развития физических качеств, коррекции осанки и телосложения 

-будут совершенствоваться функциональные возможности организма, 

-будет расширен двигательный опыт 

-будут сформированы практические умения в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой и спортом, 

-будут сформированы навыки и умения использовать физическую культуру как 

средство воспитания и формирование ЗОЖ. 

Комплекс организационно-педагогических условий 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Наличие помещения, пригодное для проведения групповых занятий, 

соответствующего требованиям СанПиН,  

Кадровое обеспечение 
Уровень образования педагога: высшее образование (по соответствующему 

направлению дополнительной общеобразовательной программе) 

 Календарный учебный график 1 год обучения 



месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май итог

о 

№ 

недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

4 
2 

5 

2 

6 

2 

7 

2 

8 

2 

9 

3 

0 

3 

1 

3 

2 

3 

3 

3 

4 

3 

5 

3 

6 

34 

коли 

чест 

во 

часов 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

 

 

Календарный учебный график 2 год обучения 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май итог

о 

№ 

недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

4 
2 

5 

2 

6 

2 

7 

2 

8 

2 

9 

3 

0 

3 

1 

3 

2 

3 

3 

3 

4 

3 

5 

3 

6 

34 

коли 

чест 

во 

часов 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

 

Календарный учебный график 3 год обучения 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май итог

о 

№ 

недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 

0 

1 

1 

1 

2 

1 

3 

1 

4 

1 

5 

1 

6 

1 

7 

1 

8 

1 

9 

2 

0 

2 

1 

2 

2 

2 

3 

2 

4 
2 

5 

2 

6 

2 

7 

2 

8 

2 

9 

3 

0 

3 

1 

3 

2 

3 

3 

3 

4 

3 

5 

3 

6 

34 

коли 

чест 

во 

часов 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 

 

 Способы проверки результатов. 

1.усвоение знаний (опрос, контрольное упражнение, тестирование) 



2.устойчивость интереса к предмету (опрос, индивидуальная беседа, коллективная 

рефлексия, анкетирование) 

3. достижения (контрольные испытания ,тесты, участие в соревнованиях) 

4. физическое развитие (тестирование физической подготовленности, педагогическое 

наблюдение, антропометрическое обследование.  

 Методы и приемы проведения занятий: 

Словесные (рассказ, объяснения, указания) 

Наглядные (показ, демонстрация иллюстраций, фильмов, кинокольцовок, просмотр 

соревнований, демонстрация пособий: схемы, таблицы) 

Практические (опробование упражнения, самостоятельное выполнение, 

соревнования) 

 

4.Учебно-методическое обеспечение программы. 

Структура типового занятия: 

1. Подготовительная часть (разминка) – построение, подготовка двигательного 

аппарата к работе, ОРУ. 

2. Основная – основные упражнения каждого вида спорта, гимнастика, игры. 

3. Заключительная - восстановление дыхания, упражнение на расслабление, 

самомассаж. 

Занятия по ОФП различны по своим задачам. 

1. Занятия по ознакомлению с группой 

2. Занятия по изучению нового материала 



3. Повторение и закрепление пройденного материала 

4. Занятия по изучению нового материала 

5. Занятия смешанного характера 

 

5.Материально-техническое обеспечение программы. 

-спортивная форма и обувь на каждого ученика 

-спорт инвентарь: маты, мячи (баскетбольные, футбольные, теннисные, малые), 

гимнастические палки, шведская стенка, бревно, обручи, гимнастические скамьи, 

кегли, скакалки, ракетки для тенниса и бадминтона, воланы, футбольные ворота 

-технические средства обучения (телевизор, видео, проектор) 

-физкультурный зал (зал 30 на 20,палубный, деревянный пол, разметка, стены 

ровные, без выступов, температура воздуха 16-18 градусов, достаточное освещение, 

вентиляция, шумоизоляция, достаточное количество спортивного оборудования), 

спортивный стадион. 

6. Рабочая программа воспитания. 

Календарный план воспитательной работы 

 

 1. Характеристика объединения  «ОФП» 

 

Направленность объединения – спортивно-оздоровительная 

Возраст обучающихся:  7-11 лет. 

Количество обучающихся: 15 человек.  

Формы работы: индивидуальная и групповая, очная.  

2. Цель, задачи и результат воспитательной работы 



Цель воспитания: создать условия для упражнений учащихся в нравственном 

поведении, постепенно переходящем в привычку. 

Задачи воспитания:  

- поощрять и активно поддерживать стремление учащихся к доброте, верности 

в дружбе, готовности прийти на помощь; 

- стремится достичь такого уровня воспитанности, при котором учащиеся 

поступают должным образом не только на людях, но и с самими собой;  

- организовывать ситуации успеха для учащихся, с последующей позитивной 

оценкой педагога и сверстников;  

- приучать учащихся к анализу своих поступков. 

 

3. Направления и формы воспитательной работы 

 

Направление ВР Задачи 

гражданско-

патриотическое 

- воспитание гражданской позиции, любви к Родине, родному краю, 

село, учреждению; 

- формирование положительных эмоционально - волевых качеств; 

- воспитание антитеррористического сознания; 

- формирование представлений о ценностях культурно-

исторического наследия России, уважительного отношения к 

национальным героям и культурам. 

духовно-

нравственное 

- формирование морально-этических ценностей: добро и зло, истина 

и ложь, дружба и верность, справедливость, милосердие, любовь; 

интеллектуально-

познавательное 

- развитие и коррекция познавательных интересов, расширение 

кругозора; 

- формирование устойчивого интереса к знаниям, к творческой 



деятельности; 

- формирование социокультуры. 

спортивно-

оздоровительное 

- формирование навыков здорового и безопасного образа жизни; 

- формирование осознанного отношения к своему физическому и 

психическому здоровью; 

- профилактика вредных привычек; 

 

социально-

трудовое 

- формирование отношения к труду, как жизнеобразующему 

фактору; 

- воспитание уважения к людям трудовых профессий; 

- помощь в профессиональном самоопределении, выявлении 

способностей; 

- воспитание стремления творчески подходить к любому труду, 

добиваться наилучших его результатов; 

- развитие умений организовывать общественно полезную 

деятельность на уровне учреждения, села; 

- формировать чувство бережливости и экономии везде и во всем. 

художественно-

эстетическое 

- формирование характера, нравственных качеств, духовного мира 

обучающихся на основе познания искусства, литературы, 

фольклора; 

- развитие творческого мышления обучающихся; 

- формирование коммуникативных навыков культурного поведения. 

- воспитание способностей воспринимать, ценить и создавать 

прекрасное в жизни; 

 

Основные формы воспитательной работы по вышеизложенным 

направлениям: 

• конкурсы, конференции, 



• индивидуальные консультации с обучающимися и родителями, 

• тематические занятия,  

• беседы-дискуссии, 

• просмотр обучающих видеофильмов. 

 

4. Ожидаемые результаты воспитательной деятельности 

 

•  возможности обучающихся показать свои способности и добиться каких-

либо успехов в мероприятиях учреждения, села, района; 

• создание сплоченного коллектива объединения (с чувством доверия, 

ответственности друг за друга, взаимоуважения, взаимопомощи); 

• наличие положительной динамики роста духовно-нравственных качеств 

личности обучающегося; 

• уровень удовлетворенности родителей и обучающихся жизнедеятельностью 

объединения. 

 

5. Работа с обучающимися по профилактике правонарушений 

 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответст

венные 

Организационная работа 

1 Планирование работы по профилактике 

правонарушений несовершеннолетних 

на учебный год 

Сентябрь Педагог ДО Педагог 

ДО 

 

2 Выявление обучающихся, находящихся 

в трудной жизненной ситуации, 

склонных к правонарушениям, 

употреблению алкоголя и наркотиков, 

членов неформальных молодежных 

Во время 

изучения 

программы 

Педагог ДО, 

кл. 

руководитель 

Педагог 

ДО 

 



организаций, составление банка данных 

на детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

3 Индивидуальное социально-

педагогическое сопровождение детей с 

проблемами. 

 

Во время 

изучения 

программы 

Педагог ДО, 

кл. 

руководитель 

Педагог 

ДО 

 

4 Составление социального паспорта 

объединения. Корректировка паспорта 

в конце учебного года. 

Во время 

изучения 

программы 

Педагог ДО, 

кл. 

руководитель 

Педагог 

ДО 

 

5 Привлечение детей, попавших в 

трудную жизненную ситуацию, к 

участию в массовых мероприятиях, 

конкурсах. 

Во время 

изучения 

программы 

Педагог ДО, 

учащиеся 

Педагог 

ДО 

 

6 Участие в родительских собраниях Во время 

изучения 

программы 

Педагог ДО, 

родители, кл. 

руководитель 

Педагог 

ДО 

 

Работа с детьми 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Участники Ответст

венные 

1 Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма: 

Беседы по профилактике ДТП. 

Сентябрь 

В течение 

учебного года 

Обучающиес

я 

объединения 

 

Педагог 

ДО 

 

 

2 Безопасность жизнедеятельности: 

Беседы: «Безопасность на ЖД», 

«Безопасность в общественных 

местах», «Безопасность на каникулах», 

«Безопасность во время массовых 

мероприятий», «Безопасность на льду», 

«Безопасность в сети интернет», 

Во время 

изучения 

программы 

Обучающиес

я 

объединения 

Педагог 

ДО 

 



«Безопасность в быту», «Безопасное 

поведение на улице» 

3 

 

Профилактика девиантного поведения 

несовершеннолетних: Просмотр 

видеофильмов по проблемам 

наркомании и табакокурения, беседы 

по ЗОЖ. 

 

В течение 

года 

 

Обучающиес

я 

объединения 

Педагог 

ДО 

 

 

4 Проведение мероприятий по 

профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, 

противодействию жестокому 

обращению с детьми и вовлечению 

несовершеннолетних в 

противоправную деятельность. Беседа 

«У воспитанных ребят все дела идут на 

лад».  

Беседа «Нет преступления без 

наказания». Беседа «Дисциплина и 

порядок – наши верные друзья». Беседа 

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних».  

Во время 

изучения 

программы 

Обучающиес

я 

объединения 

Педагог 

ДО 

 

5 Индивидуальные беседы с детьми в 

трудных жизненных ситуациях. 

Во время 

изучения 

программы 

Обучающиес

я 

объединения 

Педагог 

ДО 

 

 

 

6. Взаимодействие с классными руководителями 

 

Работа с родителями 

 



№  Формы 

взаимодействия 

 Тема   Сроки 

1 Анкетирование 

родителей будущих 

обучающихся 

объединения 

Ориентация на соц. заказ, 

совместное обсуждение содержания 

программы объединения. 

Апрель-

май 

предыдуще

го года 

2 Родительские собрания Знакомство с программой. 

Зачисление детей в объединение. 

Август 

3 Совместные 

мероприятия 

Экскурсии на природу, совместное 

участие в конкурсах, акциях, 

мероприятиях. 

В течение 

года 

4 Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Беседы, консультации по 

мероприятиям, акциям, с 

использованием соц. сетей. 

В течение 

года 

5 Дни творчества Знакомство с деятельностью 

объединения. 

В течение 

года 

6 Анкетирование 

родителей 

Эффективность работы объединения, 

удовлетворенность результатами, 

планы на следующий учебный год. 

Май 

7 Летний отдых Организационные вопросы, 

обсуждение программы на лето с 

учетом пожеланий и возможностей 

родителей.  

Май 

 

 

 

7. Календарный план воспитательной работы 

объединения «ОФП» 

 

Направления ВР Мероприятия Задачи Место 

проведен
Дата 

Примеча

ния 



ия 

гражданско-

патриотическо

е* 

1. «Во славу 

Отечества» 

 

Учить гордиться 

героическим 

прошлым и 

настоящим своей 

страны 

Памятн

ик 

солдату

-

освобод

ителю 

Февра

ль, май 

Возложени

е цветов 

2. Беседа  

«Моя 

Удмуртия» 

Воспитание любви 

к родному краю, 

народу, его 

традициям 

Кабине

т 17 

Ноябр

ь 

Символи

ка (герб, 

флаг, 

гимн) 

      

духовно-

нравственное 

1. Беседа 

«Лучшие 

люди села» 

Расширить знания 

о людях трудовых 

профессий –

рационализаторах 

труда 

Библио

тека  

Декабр

ь 

Презента

ция 

      

Научно-

познавательно

е 

2. Беседа Формирование 

навыков 

проектно-

исследовательско

й деятельности 

Кабине

т 17 

Декабр

ь - 

январь 

 

      

спортивно-

оздоровительн

ое 

1. 

Инструктажи 

по ПДД, ПБ. 

Беседа 

«Безопасная 

дорога от 

школы до 

дома»* 

Формирование 

навыков 

здорового и 

безопасного 

образа жизни, 

ответственности 

за своё поведение 

Кабине

т 17 

Сентябр

ь 

Запись в 

журнале 

инструкта

жей 

2. Беседа о 

ЗОЖ 

Библио Сентябр  



«Здоровым 

быть 

здорово!» * 

тека ь 

 Оздоровление 

организма, 

привитие навыков 

ЗОЖ, укрепление 

семейных уз  

Кабинет 

17 

Октябр

ь 

Совмест

но с 

родителя

ми 

      

социально-

трудовое 

1. Участие в 

акции 

«Чистый 

берег»* 

 

Осмысление 

необходимости 

трудовой 

деятельности, 

формирование 

заботы о природе 

Берег 

Камы 

Апрел

ь-май 

Инструм

енты, 

перчатки

, мешки 

2. Акция 

«Разделяйка» 

Формирование 

экологической 

культуры 

Сельски

й клуб 

В 

течени

е 

учебно

го года 

Контейне

ры для 

раздельн

ого сбора 

мусора 

художественно

-эстетическое 

1. Выставк

а  

2. Концерт  

Развитие 

творческих 

способностей, 

эстетического 

вкуса, интереса к 

народному 

творчеству 

Сельски

й клуб 

Май Итоговая 

выставка 

История моего 

объединения* 

Любой 

формат 

Знакомство с 

традициями 

объединения 

Лучшие 

выпускники 

объединения  

внутренне

е 

мероприят

ие 

объединен

ия 

 Аналити

ческая 

справка 
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